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SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME

Khuyeán Caùo Du Khaùch veà SARS

Sô Löôïc

• Hoäi chöùng hoâ haáp caáp tính naëng (SARS) laø moät caên beänh môùi veà ñöôøng hoâ haáp ñöôïc bieát xaûy ra cho
nhöõng ngöôøi du lòch ñeán Trung Quoác, Hoàng Koâng, Singapore, vaø Haø Noäi (Vieät Nam).

• Noùi chung, SARS baét ñaàu baèng côn soát hôn 100.4˚F [>38.0˚C]. Caùc trieäu chöùng khaùc coù theå laø nhöùc ñaàu,
caûm thaáy khoù chòu trong ngöôøi, vaø nhöùc moûi cô theå. Moät soá ngöôøi cuõng baét ñaàu bò huït hôi. Sau 2 ñeán 7
ngaøy, ngöôøi ñoù coù theå bò ho khan vaø khoù thôû.

• Caùc chuyeân gia söùc khoûe coâng coäng nghó raèng SARS lan truyeàn khi moïi ngöôøi gaàn guõi vôùi nhau. Thí duï,
beänh naøy coù theå laây töø ngöôøi bò beänh SARS sang caùc nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe cho hoï hoaëc nhöõng
ngöôøi trong gia ñình. SARS deã laây nhaát khi coù ngöôøi bò SARS ho ra nhöõng haït li ti trong khoâng khí vaø
ngöôøi khaùc hít vaøo. SARS cuõng coù theå lan truyeàn roäng hôn trong khoâng khí hoaëc khi sôø vaøo vaät duïng bò oâ
nhieãm. SARS xem ra khoâng lan truyeàn deã daøng khi tieáp xuùc sô saøi trong nhöõng ñaùm ñoâng ngöôøi.

• Toå Chöùc Y Teá Theá Giôùi vaø Caùc Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC) vaãn ñang nghieân cöùu nguyeân nhaân gaây ra SARS. 

• Muoán bieát theâm veà SARS, haõy ñeán www.cdc.gov/ncidod/sars/index.htm.
• Moãi ngaøy ñeàu coù döõ kieän môùi veà SARS. Haõy ñoïc chi tieát môùi nhaát veà soá ngöôøi bò SARS vaø caùc quoác gia

naøo bò aûnh höôûng, taïi www.cdc.gov.od/oc/media/sars.htm vaø www.who.int/csr/sarscountry/en/.

Tröôùc khi quyù vò du lòch

• Ñöøng ñi Trung Quoác, Hoàng Koâng, Singapore, vaø Haø Noäi, tröø phi quyù vò baét buoäc phaûi ñi. Quyù vò vaãn coù theå
ñi Canada. SARS hieän nay xem ra khoâng lan traøn taïi ñoù.

• Nhôù chuûng ngöøa ñaày ñuû. Haõy ñeán baùc só ít nhaát töø 4 ñeán 6 tuaàn tröôùc khi du lòch ñeå chuûng ngöøa vaø laáy caùc
döõ kieän caàn thieát. Muoán bieát theâm veà khuyeán caùo du lòch ngoaïi quoác cuûa CDC, xem www.cdc.gov/travel.

• Xem laïi baûo hieåm söùc khoûe cuûa quyù vò. Quyù vò coù theå caàn theâm baûo hieåm ñeå di taûn y teá phoøng tröôøng hôïp
quyù vò bò beänh ôû ngoaïi quoác. Muoán bieát theâm chi tieát veà vaán ñeà naøy, haõy ñeán www.travel.state.gov/med-
ical.html.

• Hoûi Boä Ngoaïi Giao Hoa Kyø (U.S. Department of State, DOS) veà caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe taïi quoác
gia quyù vò ñeán thaêm. DOS coù danh saùch caùc baùc só vaø cô sôû y teá ngoaïi quoác taïi
www.travel.state.gov/acs.html#medical.

Neáu quyù vò bò beänh khi ñang du lòch taïi nôi bò SARS

• Haõy ñeán baùc só vaø cho bieát quyù vò lo ngaïi laø ñaõ tieáp xuùc vôùi SARS.
• Ñöøng du lòch khi ñang beänh. Traùnh tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc caøng nhieàu caøng toát ñeå giuùp ngaên ngöøa lan traøn

baát cöù caên beänh truyeàn nhieãm naøo quyù vò coù theå ñang bò.
• Neáu quyù vò khoâng bieát baùc só naøo ôû ngoaïi quoác, haõy goïi cho söù quaùn hoaëc toøa laõnh söï Hoa Kyø ñeå hoûi teân

cuûa moät baùc só.
• Cuõng nhö taát caû moïi caên beänh truyeàn nhieãm, caùch hay nhaát ñeå khoâng bò beänh laø röûa tay thöôøng xuyeân

baèng xaø boâng vaø nöôùc. Neáu quyù vò khoâng coù xaø boâng vaø nöôùc, duøng giaáy lau tay coù taåm coàn.
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Khi quyù vò töø nhöõng nôi bò nhieãm SARS trôû veà

• Neáu quyù vò bò beänh khi ñang du lòch hoaëc bò beänh sau khi veà nhaø, haõy ñeán baùc só ngay. Cho baùc só bieát caùc
trieäu chöùng cuûa quyù vò vaø nhöõng nöôùc quyù vò ñaõ ñeán thaêm. Quyù vò coù theå ñöôïc yeâu caàu ñieàn moät maãu veà
beänh cuûa mình vaø thoâng baùo teân vaø ñòa chæ cuûa quyù vò cho giôùi chöùc y teá coâng coäng.

• Neáu quyù vò rôøi moät nôi bò nhieãm SARS, nhaân vieân phoûng vaán coù theå hoûi quyù vò veà tình traïng söùc khoûe tröôùc
khi quyù vò leân maùy bay.

• Neáu quyù vò töø nhöõng nôi bò nhieãm SARS trôû veà, quyù vò seõ ñöôïc giao moät theû caûnh giaùc du lòch khi xuoáng
phi tröôøng. Neáu quyù vò khoâng bò beänh vaø cuõng khoâng bò beänh khi ôû nöôùc ngoaøi nhöng coù theå ñaõ tieáp xuùc
vôùi ngöôøi bò SARS, haõy kieåm soaùt söùc khoûe cuûa quyù vò trong 10 ngaøy tôùi.

Khuyeán Caùo Du Khaùch veà SARS
(tieáp theo trang tröôùc)


